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筋トレは体力づくりや生活習慣病予防に役立つだけでなく、
ロコモ予防にも効果的です。お金の貯金も大事ですが、将来
の健康資産形成のためにも筋肉もしっかり積み立てておき
ましょう！
ロコモとは… 筋力の低下や骨粗しょう症などにより運動器の機能が衰えて、介

護が必要になったり、そのリスクが高い状態のこと。正式名称は
ロコモティブシンドローム。

ロコモ予防にロコモ予防に

はじめる今 か
ら

筋肉積立筋肉積立

スクワット
腰を落として立ち上がる動作を
繰り返すトレーニングです。

❶ 足を肩幅より少し広めに開き、つま先はや
や外側に開きます。腕は胸の前で組みま
しょう。
❷ 背筋を伸ばし、つま先方向に向けて膝を曲
げます。2～3秒かけてゆっくりと太ももが
床と並行になるまでしゃがみます。

　 ※難しければ無理のない高さで構いません。

❸ゆっくりと元の体勢に戻します。 
❹ 10回1セットとし、60秒の休憩を挟みなが
ら3セット行いましょう。

膝を曲げる時
は内股になら
ないように

膝がつま先よ
り出すぎない
ようにする

10回
×

３セット1 2 2～3秒かけて
ゆっくりしゃがむ

どんな効果
がある？

スクワットでは、主に太もも前面の筋肉が鍛えられます。この
筋肉は、歩行中に足が地面に着地した際の衝撃を吸収する
役割を果たします。ここの筋肉が弱いと膝への負担が増え、
ロコモの原因の一つである変形性膝関節症のリスクが高く
なります。予防のためにはこの筋トレがオススメです。

筋トレを安全に効果
的に行うために、動画
で正しいフォームと
動きをチェックしま
しょう。

動画も
CHECK！

療養費 (立替払 )申請に必要な書類を変更しました
　急病などでマイナンバーカードや保険証を持たずに医療機関で受診し、
一旦医療費を全額支払った（立替えた）場合や、以前加入していた健康保
険の保険証で受診し、他の健康保険から医療費の請求を受けた場合は、後
日申請することで自己負担額を除いた金額の払い戻しを受けることができ
ます。
　令和7年4月より申請時に必要な書類を一部変更し、医療機関や調剤薬局
で全額支払った場合は、窓口で領収書と一緒に受け取ることができる診療
明細書も追加しました。詳しくはホームページにてご確認ください。

1.領収書
2.診療報酬明細書（レセプト）
　　または
　診療明細書（診療内容を保険点数で記載しているもの）
※領収証と診療明細書は１枚で記載されている場合があります。

（以前加入していた国民健康保険や他の
健康保険組合から医療費の請求を受け、
返還を行ったとき）

1.領収書
2.診療報酬明細書（レセプト）

1.国民健康保険、他の健保組合から受け取った領収書
　　または
　領収印のある払込票
2.診療報酬明細書（レセプト） 

国民健康保険や
他の健康保険組合

医療機関や調剤薬局  

医療機関等

支払った相手 添 付 書 類

変更後

現行

マイナ保険証特集
扶養調査へのご協力
ありがとうございました
予算のお知らせ・公示
子どもの医療費

生活習慣病関連
がん対策、喫煙関連　
PepUp関連
療養費支給申請の
添付書類変更ほか
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（マイナンバーカード）

詳しくは
P2～4を
ご覧ください

マイナ保険証特別号



既に      以上の方が、8割 マイナ保険証を
持っています

現行の健康保険証は
2025年12月2日から一切使えません今年の

実は…

保険証が
使えなくなる？!

2025年1月31日時点 有効登録数
/マイナカード保有枚数
（出典：デジタル庁HP）

夏以降は申請が
混みあい、保険証廃止に
間に合いません。

マイナンバーカードの申請は必ず
７月までに完了してください。

保険証廃止の
スケジュール 現在

2025年
12月2日

2025年
7月31日

健康
保険証

資格確認書
(A4または
はがきサイズ)

資格情報の
お知らせ

原則廃止（経過措置）

マイナ保険証に一本化

完全廃止新規発行や再発行はできなくなります。
経過措置として、2024年12月1日までに発行された保険証は2025年12月1日まで利用可能。

※資格情報のお知らせだけでは受診できません。

新規加入者や保険証紛失で
マイナ保険証の利用が難しい方に交付

マイナ保険証が使えない医療機関等でマイナンバーカードと
一緒に提示すると、保険診療が受けられる

マイナ保険証の
利用が難しい方に
交付

(利用不可）

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
に
聞
い
て
み
た
！

マ
イ
ナ
保
険
証
の
い
い
と
こ
ろ
っ
て
？？

く
わ
し
い
手
続
き
は
次
の
ペ
ー
ジ
に
！

マイナちゃん

マイナ保険証
なら・・・これ

まで

の保険証と同
じプラカード

型

で、持ち運び
が楽だよ！病

院の

自己負担も安
くなるし。

資格確認書と
マイナ保険証

の

サイズはこん
な感じ！

うん！今年の
春には、iPho

neにも

搭載できるよ
うになる予定

なんだよ！

マイナ免許証
も始まったし

、住民票・謄本

もコンビニで
取れる。パス

ポートの手続

きもマイナカ
ードで簡単に

なったんだ！

マイナ保険証
を使うか、

まだ悩んでい
るんだ…

え、そうなの？
マイナ保険証

ならこれまで

のようにコン
パクトに持ち

歩けるんだね
！

どんどん便利
になるね！今度

、近所のモール
で役所がマイ

ナカー

ド作成会をや
るみたいだか

ら、早めに作り
に行ってみよっ

と！

資格確認書は
はがきサイズ

の厚紙製です
。ま

た、マイナ保険
証を利用でき

ない事情があ
る

方（※）にしか
交付されませ

ん。(※高齢者
や

障害がある方
など、ご自身で

の利用が困難
な

方等)

●Apple社は
、デジタル庁と

協力し、iPho
neウォレット機

能へのマイナン
バーカード追加

を、

2025年春リリ
ース予定で進

めていることを
公表しました。

　※Android
端末は既に、マ

イナンバーカー
ドを搭載可能

となっています
。

●2025年3月
24日から、免

許証をマイナン
バーカードに一

体化できるよ
うになりました

。ま

た、パスポート
の取得・更新時

に、マイナポー
タルからオンラ

イン申請が可
能となり、戸籍

謄本提出も不
要になりました

。窓口に行くの
は受取時の1回

で済みます。

えっ！ 84.1%

まだ作って
ないのって
少数派…？？

資格確認書は
持ち運びが
不便だな…

最近よく病院で
「マイナカード
ありますか？」
って聞かれる…

う～ん…

マイナ
保険証

資格確認書
マイナ保険証
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マイナンバーカード 方持っていない

市区町村から
送られてきた
交付申請書を
持っていますか？

交付申請書を
ダウンロードして

本人確認書類
(免許証など)

郵便で申請

スマートフォンで申請 パソコンで
申請

お住まいの
市区町村窓
口から申請

YES

NO

まちなかの
証明写真機で
申請

多くの役所で
申請サポートや写真撮影を無料で行っています。
詳しくはお住まいの市区町村窓口へ！

病院でマイナンバーカードをカードリーダーに置いたら、使えないと言われた方は、ご家族の分も含め、被保険者のお勤め先に
マイナンバーが提出されているかどうかご確認ください。マイナンバーを変更した場合も、再提出が必要です。

マイナンバーカード 方持っている

保険証利用登録は
お済みですか？

NO

YES

急な受診に
備えて、保険証と
同じように

持ち歩きましょう。

すぐに病院受診
予定がある方

マイナンバーカードが
あれば病院窓口でも
登録＆受診ができます！

セブン銀行
ATMで登録

マイナポータル
で登録

マイナポータルアプリの
インストールが必要です

登録完了

2024年度 被扶養者資格確認調査結果のご報告

4月は就職シーズン！

調査の目的　～健康保険法施行規則第50条に基づき実施しています～

どんな理由で調査対象・扶養除外になるの？？

❶被保険者の皆様に納めていただいている大切な保険料を適切に使用するため
❷被扶養者の皆様の収入状況について、加入時点から変化（働き方や就職先の変更・新たな勤務先の
追加等）があっても、引き続き扶養認定基準内であることを確認するため

❸被保険者による生計維持状況に加入時点から変化がないことを確認するため

2025年度も、被扶養者の資格確認調査(別居・収入)にご協力をお願いいたします

別居をされている方は送金を証明するもの、収入がある方は給与証明書等収入を証明するものは
破棄せず、保管をお願いいたします。
詳しくは健康保険組合のホームページをご確認ください。　　　　　 健保HP▶

ご家族が就職したり、雇用形態の変更で、新しい保険の資格を証明する書類が届いたら
必ず「健康保険被扶養者異動 (減 ) 申請書」の届け出が必要です。

こんなときは
届出を！

●仕送りをやめた、仕送
　り額が被扶養者の年収
　より少なくなった

●別居になった●被扶養者が結婚して
　相手の扶養
　に入った

●被扶養者の収入が
　年収130万円以上
　に増えた

●離婚した ●被扶養者が死亡した

●被扶養者がパート等の
　勤め先の健康保険の
　被保険者となった

（60歳以上や障害年金の
 受給要件に該当する障害
 者は180万円）

※従業員501名以上の会社働く、収入基準が
　年収106円（月収88,000円）以の人は、勤め
　先の社会保険が適用になる場合があります。

●夫婦共働きで子どもを
　扶養しているが配偶者
　の収入が自分の収入を
　上回った
※届け出は子どもを配偶者の
　被扶養者にしてから行う

http://www.bridgestone-kenpo.or.jp/web/sinsei/index.html

（配偶者の親など同居が
　条件の被扶養者
　の場合）

●被扶養者が
　就職した

「被扶養者異動［減］申請書」をすみやかにお勤めの会社・
事業所の労務担当部署へご提出ください。また、加入資格
を失う被保険者が「高齢受給者証」や「限度額適用認定証
」をお持ちの場合は、併せてご提出ください。申請書はブリ
ヂストン健康保険組合HP「申請書類」からダウンロード可
能です。

手続きの方法

就職以外はその他にこんなケースも抜きます

■調査結果 （人） （％）

（人） （％）

限度内(調査対象でなく継続認定)
16歳以上の被扶養者  

限度額超過(除外提出依頼)
継続認定
扶養除外

調査対象
継続認定
扶養除外

2023年の給与・年金等収入:110万円未満(60歳以上は160万円未満)の方々13,236 92.8％
75 0.5％
47 0.3％
28 0.2％
952 6.7％
916 6.4％
36 0.3％

14,263 100.0％

2023年の給与・年金等収入:130万円以上(60歳以上は180万円以上)の方々
限度内であることが確認できた方々
限度超えだったため、除外となった方々
2023年の給与・年金等収入:110～130万円未満(60歳以上は160～180万円未満)、個人事業主等その他収入がある方々
限度内であることが確認できた方々
限度超えだったため、除外となった方々

別居調査対象者数
継続認定
扶養除外

420 100％
394 94％
26 6％ 送金による生計維持が確認できなかった方々　等

32％44％

24％

❶複数の収入源がある方
　＊年金受給＋パート
　＊パートの掛け持ち
　＊パート＋株式収入
のように、複数から収入を得ていて、年間の
総収入額が限度額を超過する方が多いです。
　➡複数の収入源の合計額が限度内におさまる
　　ようご注意ください。

❷パートの働き方
非課税交通費や賞与などを含めると、年間の総収入額が
限度額を超過する方が多いです。
➡非課税交通費や賞与を含めた金額が限度内におさま
　るようご注意ください。

❸自営業の売上超過（原価を差し引いたもの※税金の
経費とは異なります。）
➡自営業の売上から原価のみを差し引いたものが限度
　内になるようご注意ください。

昨年度は扶養確認調査へのご協力、誠にありがとうございました。
下記の通り調査結果を報告いたします。     

交付
申請書

交付
申請書

顔写真

封筒

交付申請書に
記載の申請書ID

交付申請書

顔写真
データ

スマホ

半角数字23桁

顔写真
データ

この
マークが
目印

パソコン
写真代

必要なもの 必要なもの

必要なもの必要なもの 必要なもの

受付 本人確認 同意の確認 受付完了保険証利用登録
マイナンバーカードを
カードリーダーに
置いてください

顔認証または4桁の暗証
番号を入力してください

診察室等での診療・服薬・健康
情報の利用について確認して
ください

お呼びするまでお待ちください
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予算のお知らせ令和7年度

当健康保険組合の令和7年度予算が2025年2月20日の組合会において、可
決されました。今年度は医療費の動向をはじめ、保健事業の更なる充実やマイ
ナ保険証への移行に伴う諸費用等を見込んだ予算編成を行いました。

1人あたりの
支出合計

633,170円

健康保険料収入   17,782百万円 51.4%

保険給付費  8,747百万円 46.5%

国庫補助金収入　393百万円 0.1% 財政調整事業交付金　176百万円 0.5%
調整保険料収入　255百万円 0.8%

　保健事業費　414百万円 2.2%

財政調整事業拠出金　255百万円 1.4%

繰越金　15,967百万円 46.1%

その他　46百万円 0.1%

介護保険収入　2,826百万円

介護納付金　2,240百万円

繰越金　200百万円

収入

支出 納付金  9,175百万円 48.8%

その他
6,380円　

保健事業費
14,167円　

保険給付費
299,001円　

納付金
313,622円　

事務費　179百万円 1.0%
その他　9百万円 0.1%

1人あたりの
支出合計

633,170円

健康保険料収入   17,782百万円 51.4%

保険給付費  8,747百万円 46.5%

国庫補助金収入　393百万円 0.1% 財政調整事業交付金　176百万円 0.5%
調整保険料収入　255百万円 0.8%

　保健事業費　414百万円 2.2%

財政調整事業拠出金　255百万円 1.4%

繰越金　15,967百万円 46.1%

その他　46百万円 0.1%

介護保険収入　2,826百万円

介護納付金　2,240百万円

繰越金　200百万円

収入

支出 納付金  9,175百万円 48.8%

その他
6,380円　

保健事業費
14,167円　

保険給付費
299,001円　

納付金
313,622円　

事務費　179百万円 1.0%
その他　9百万円 0.1%

1人あたりの
支出合計

633,170円

健康保険料収入   17,782百万円 51.4%

保険給付費  8,747百万円 46.5%

国庫補助金収入　393百万円 0.1% 財政調整事業交付金　176百万円 0.5%
調整保険料収入　255百万円 0.8%

　保健事業費　414百万円 2.2%

財政調整事業拠出金　255百万円 1.4%

繰越金　15,967百万円 46.1%

その他　46百万円 0.1%

介護保険収入　2,826百万円

介護納付金　2,240百万円

繰越金　200百万円

収入

支出 納付金  9,175百万円 48.8%

その他
6,380円　

保健事業費
14,167円　

保険給付費
299,001円　

納付金
313,622円　

事務費　179百万円 1.0%
その他　9百万円 0.1%

●保険料収入
　健康保険組合の収入のほとんどは、みなさんからの
保険料です。令和7年度は標準報酬月額の増加等を見
込み、177.8億円といたしました。
●国庫補助金収入
　高齢者拠出金負担を軽減するための補助金や、国の
施策である特定健診・特定保健指導の補助金などで
す。

●保険給付費
　みなさんが病気やケガをしたときの医療費、出産や
傷病時の各種手当金は保険給付費から支払われてい
ます。医療費の動向や診療報酬改定の影響を考慮し、
今年度は87.4億円を計上しました。みなさんにおかれ
ましても、今年度もジェネリック医薬品の使用や適正
受診等、医療費の節約にご協力をお願いします。
●保健事業費
　みなさんに提供している健診や各種健康づくり事業
等の費用として、4.1億円を計上しました。昨年度に引
き続き、特定健診・特定保健指導、がん検診等を推進
するとともに、2025年度は重点事業として女性の健
康支援、ロコモ対策、子どもの適正受診に関する情報
提供、薬の重複投薬・多剤投与の適正化等も実施いた
します。これらの事業は、健康保険組合が国に納めて
いる後期高齢者支援金を減額するための評価指標に
もなっています。 
●各種納付金　
　高齢者の医療費のために国に納付しているもので、
総額91.7億円を支出します。これは支出の約5割を占
めており、健保財政を圧迫する大きな要因となってい
ます。今年度は65～74歳の前期高齢者納付金として

49.4億円、75歳以上の後期高齢者支援金として42.2
億円支出しますが、団塊の世代がすべて75歳以上とな
る2025年度に突入し、納付金の負担は今後ますます
重くなるものと予測されます。
　全世代型社会保障の観点から年齢区分をなくし、負
担能力に応じた負担を求める改革が望まれます。

健康保険組合では市区町村に
代わり、40歳以上の人の介護保
険料を徴収し、介護納付金とし
て国に納めています。高齢者の
増加に伴って介護納付金も増加
しており、収入支出予算額は7.8
億円となりました。

予算の基礎数値
（一般勘定）

被保険者数
被扶養者数
扶養率
加入者数
平均標準報酬月額
標準賞与総額
報酬総額
保険料率

29,255人
32,491人
1.11％
61,746人
430,601円
46,519百万円
197,686百万円
92‰

保険給付費
みなさんの医療費や
各種手当金のための
支出です。

1人あたりの
支出を内訳で

見ると…

主な 収入収入

主な 支出支出

一般勘定

介護勘定

収入収入

収入収入

支出支出

支出支出

納付金
高齢者医療制度を
支えるための費用で
義務的経費として国
  に納めています。

保健事業費
健診等、みなさんの
健康を守るための　
支出です。

2025年度実施の 主な改正 について
【2025年4月】
●�後期高齢者支援金の加算・減算制度の総合評価指標の
　見直し
（ロコモ対策、性差に応じた健康支援等）
●�入院時の食費の基準の見直し
（入院時食事療養費 : 490円→510円/1食）

【2025年12月】
●�12月1日で発行済み保険
証の有効期間終了、マイナ
保険証を基本とするしく
みへ完全移行

公 示
【互選側議員就任】
　2024年10月21日付
　榊原　史貴　 スタットラー 嘉也　  石井　大樹
　和田　　剛　 伊藤　正生　　　　高木　雅也
　上田　良介
【選定側議員就任】
　2025年1月1日付　　  小池　淑美
　2025年4月1日付　　  木村　彰宏
【互選側監事就任】
　2025年2月20日付　　 榊原　史貴
【理事長就任】
　2025年1月16日付　　 稗田　　明
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教えてドクタ
ー

子どもの健
康
&Q A

抗菌薬（抗生物質）は
かぜに効かないってホント？

　　抗菌薬である抗生物質は、「細菌」
　　による感染症（中耳炎や溶連菌感
染症、細菌性肺炎など）だけに効果を発
揮します。発熱や鼻水などのいわゆるか
ぜは、「ウイルス」による感染症である
ため、抗菌薬は効きません。
　抗菌薬は、原因である細菌の種類に
よって、種類や服用期間が決まっていま
す。必要ないときに使ったり使いすぎる
と、体内の良い細菌まで殺してしまい、
腹痛などの副作用を起こしたり、抗菌薬
が効かない薬剤耐性菌（AMR）を増や
してしまいます。また、症状がよくなっ

たからと自己判断で抗菌薬の服用を途
中でやめてしまうと、体内で生き残った
細菌が耐性菌に変わってしまうリスク
があります。耐性菌は周囲の人にも感染
します。耐性菌による感染症では、効果
のある抗菌薬がなく、最終的に命を落
とすケースもあります。
　抗菌薬は、必要ないとき（かぜのとき
など）はもらわない、処方されたらきち
んと飲みきる、もらった抗菌薬を兄弟な
どに使用しないなど、適切に使用するこ
とが大切です。

Q
A子どもがかぜをひいたので抗生物質

を飲ませたいのですが、抗生物質は
かぜには効かないと聞きました。

かぜは
「ウイルス」が
原因なので…

監
修

国立国際医療研究センター 
国際感染症センター 
総合感染症科　
岩元 典子

だらけの医療費節約間 違 い

子どもの医療費は
じゃない！タダタダ

お
金
も

か
か
ら
な
い
し

助
か
る
わ
よ

大
し
た
こ
と

な
く
て

よ
か
っ
た
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2025年度の健康診断が始まりました

健康診断を受けた後には…

年に1回の自分の健康を見直す機会です。上手に活用して健康な体を手に入れましょう！
特定健診は、メタボリックシンドロームに着目し、
国が法律で40歳以上74歳以下の方に実施するよ
う、健康保険組合に義務付けている健診で、被保
険者は、会社の定期健康診断に含めて、被扶養者
はファミリー健診に含めて実施しています。
生活習慣病は、日々の生活習慣が乱れることに
よって、肥満や健診結果の数値の乱れにつなが
り、メタボリックシンドロームを引き起こします。
そのまま放置することで血管が硬くなる動脈硬
化が進み、その結果、様々な生活習慣病を発症
し、最終的には命にかかわる重大疾患につながり
ます。
生活習慣病は自覚症状がないことが多いので、気
づいた時には既に手遅れになることもあります。
年1回の健診を受けること
によって、ご自身の体の状
態を知り、異常があった場
合には早めに対処したり、
生活習慣を見直しすること
が重要です。

特定健診項目に加えて、胸部X線や心電図、視力聴力などの項目が追加されております。
またオプションでがん検診（胃・大腸・乳・子宮・前立腺）も同時受診可能で、4万円相当の健診
を原則無料（ブリヂストン健保補助）で受けられます。

　ブリヂストン健康保険組合では、生活習慣病予防事業として、特定保健指導や重症化予防プログラムを実施しております。
●健診の結果、二次検査の対象となった方は、速やかに医療機関を受診しましょう！

●今年もファミリー健診のご案内をお送りします。お手元に届きましたら、案内に従ってご受診ください。

※受診勧奨施策は、ブリヂストンのグループ会社従業員を対象に実施している事業です。
　㈱ブリヂストン従業員は、各地区健康管理センターからのご案内に沿ってご対応ください。

被扶養者・任意継続者の方へ　ファミリー健診のお知らせ

ファミリー健診とは

ブリヂストン健康保険組合加入の40歳以上74歳以下（2026年3月31日時点）の方対象者
2025年5月中旬に、被扶養者、任意継続者の住所宛にお送りします配布時期・送付先
健診案内に封入されているハガキ、もしくはWEBでお申込みください　　申込方法

申込・受診期限
ファミリー健診【施設型】

申込期限 受診期間

ファミリー健診【巡回レディース】
2026年2月末まで
2025年12月末まで

2026年3月末まで
2026年2月末まで

生活習慣病悪化の流れ

動脈硬化

不健康な生活習慣
不適切な
食生活 睡眠不足

過剰飲酒喫煙運動不足

高血圧高血圧検査数値の乱れ検査数値の乱れ 脂質異常脂質異常
肥満肥満 高血糖高血糖

生活習慣病

生活習慣病による重大疾患の発症

メタボリックシンドロームとしての…

心筋梗塞
狭心症

脳梗塞
脳出血

糖尿病性腎症
網膜症
神経障害

脂質異常症高血圧症 糖尿病
肥満症

子
ども

の医療のかかり方

第1弾

プログラム 内　　　容
特定保健指導

受診勧奨 生活習慣病の発症リスクが高い方で、医療機関を未受診の方向けに、PepUpを活用した医療機関への受
診勧奨を実施

血圧・血糖の値がかなり高い、かつ医療機関を未受診の方向けに、重症疾患（心筋梗塞や狭心症、脳梗塞や
脳出血など）の発症予防のため、医療機関への受診勧奨を実施

ハイリスク者受診勧奨プログラム
（旧：重症化予防対策）

受診勧奨プログラム

血糖値改善プログラム

特定健診の結果、「積極的支援」「動機づけ支援」に該当した方向けに、専門職が生活改善のアドバイ
スを実施

血糖や腎機能の値から、将来人工透析に移行するリスクの高い方向けに、医療機関への受診勧奨や保健指
導を実施
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便利！
体重・歩数・血圧
などの日々の記録

健康e-ラーニング
受講

医療費通知が
いつでも見れる

健診結果閲覧

楽しめる！
健康イベント参加
でポイント貯まる

自分にあった
健康記事閲覧

柴犬と歩こう！
ふれんどウォーク

入院リスク・医療費
シミュレーション

閲覧

健康年齢閲覧

健康e-ラーニング
受講

他にも楽しくて便利な機能がいっぱい♪
今すぐPep Upに登録を！

知る・
気づく

行動が
変わる

数値
改善

継続
する

“18歳以上のブリヂストン健康保険組合加入者様へ”

ペップアップ

を活用していますか？

歯周病は歯を失う原因の第1位です。また、歯周病は全身の健康に影響を及ぼすことがわかっています。
ブリヂストン健康保険組合は皆様のお口の健康を守るため、今年から歯科に関する取り組みを実施します。

生活習慣病予防や健康の維持・増進のためPep Upを活用し、楽しくお得に「今より健康な自分」を手に入れましょう！
Pep Upは、パソコンやお手持ちのスマートフォンでご利用できる「健康支援WEBサービス」です。

楽しく お得に 健康に

一部抜粋

被 保 険
敷地内禁煙開始直前

者 向 けブリヂストングループ
2025年7月以降
「敷地内全面禁煙」開始

～各年度「女性がん検診実態調査」の結果より～

※乳がんは40歳以上、子宮がんは20歳以上を集計対象としています。

みなさんのご参加をお待ちしています。各社に配布しておりますチラシからお申込みください

2 PepUpの　　  な活用方法
各イベントに参加
好ましい生活習慣の理解が深まる。
生活習慣・健診結果改善につながる。
「健康年齢」改善に取り組む
生活習慣・健診結果改善のきっかけになる。
ふれんどウォークに参加
毎日歩くことのモチベーションになる。
健康記事を読む
自分の健康問題に気づき、生活習慣・
健診結果改善のヒントを得る　　など

Pep Upを
活用することで

どんどんポイントがたまる
貯まったポイントはお得な
商品と交換できる登録に必要な本人確認用コードが見当たらない場合はブリヂストン健康保険組合までご連絡ください。

詳細は健保HPをチェックしてください 
2025年度年間イベントご紹介3

歯の健康4

お得

開催月 最大獲得ポイント※イベント名
4月 2650ブリヂストンKEN歩

8月・1月 1回につき550体重測定チャレンジ
9月 1550ブリヂストン健康チャレンジ
3月 500健康クイズ
通年 1480ブリヂストンウェルネスチャレンジNEW

※最大獲得ポイントは…アンケート回答ポイント、抽選で当たるボーナスポイント等も含みます

＊齲歯と歯周病の原因と全身への影響、予防方法や治療方法
　について学べます。
＊テーマと受講特典

具体的な開始時期は別途、事業所を通してお知らせします。

Pep Up「歯科Ｅラーニング」＆ 歯科受診勧奨

●歯科Eラーニング

NEW

＊対象：ブリヂストン健康保険組合に健診結果を共有されている
　　　  加入者のうち過去3年歯科未受診＋リスク保有者※
＊概要：①歯科受診勧奨はがきを被保険者宅に送付
　　　  ②Eラーニング受講をPep Upで勧奨

●歯科受診勧奨

※リスク保有者とは・・・健診結果で、嚙み合わせに問題あり、毎日間食、毎日飲酒、喫煙「はい」
のどれかに該当　または血糖リスク者(空腹時血糖100 以上or HbA1c5.6以上)に該当

ブリヂストンと同敷地内に
あるグループ会社は
2025年7月開始。
他のグループ会社も順次開
始予定です。

今やめないと
絶対損！

　ブリヂストングループでは、2021年よりがん対策を強化してお
ります。特に、働く世代に多い「乳がん」や「子宮頸がん」などの女
性のがんについては、事業所と一緒にがん検診を受診しやすい環
境の整備（巡回バスの導入やネットワーク検診の利用促進）をすす
めており、受診者は徐々に増えています。
　ご家族におかれましても、5月にご案内する「ファミリー健診」の
ご利用で原則無料でがん検診を受診いただくことが可能です。が
んは、早期発見・早期治療が非常に重要です。
　あなたやあなたの大切な方を守るため、がん検診を必ず受けま
しょう。

全て無料でお受け頂けます

「健診（検診）の結果、異常所見がある方は、本来「保険診療」とし
て専門医のもとで適切な検査・治療を受けて経過観察することが、
ご自身の健康管理を行う上で非常に大切です。そのため、2025年
4月から、「再検査」や「要精密検査」に対するブリヂストン健康保
険組合の費用補助制度が廃止されました。万一、健康診断で「再
検査」や「要精密検査」の判定を受け取られた場合は、医療機関で
保険診療（※）でご受診いただき、検査・治療をお受けください。
適切な医療機関受診にご協力を宜しくお願いします。
（※）診療・検査等にかかった費用の3割が自己負担、7割が健保負担となります。

ブリヂストングループ被保険者
女性のがん検診受診率 上昇中

健康診断で「再検査」「要精密検査」といわれたら…

適切に医療機関を受診しましょう
UP!

■2次検査が保険診療になる項目
2次検査（再検査・精密検査）

胃内視鏡

大腸内視鏡

血液4種（e-GFR、クレアチニン、尿酸、HbA1c）

そのほか、生検・ピロリ菌検査（ABC検診未実施の場合）

そのほか、生検・注腸検査・免疫法便潜血2日法（医師の判断により実施の場合）

従来 今後

全額補助 保険診療

全額補助 保険診療

全額補助

胃がん

大腸がん

血液検査 保険診療

楽に、お得に、参加割いて、結果は9割の禁煙成功率

何回も禁煙したが
パッチをすることで、
こんなにも楽に

禁煙できる(吸いたい
衝動が抑えられる)と
思わなかった

家族から禁煙した
事を喜ばれたことは良かっ
た！タバコ代の節約に

なったことも大きいですね。
簡単に申込ができ
て、診察の時間帯も

幅があって受診しやすかっ
た。オンライン診察でも、
きちんと診ていただき、
薬の郵送も早くて、
すべてが楽でした。

スマホで卒煙プログラム 参加者の声

ほかにも、 あなた向けのプログラム があります！

禁煙したい方、応援します
ブリヂストン健保では、以下のプログラムで禁煙を応援します。

禁煙に踏み出せないけど
興味はある…

何となく吸っている…
誰かと一緒に
辞めたい…

朝一たばこを吸っている…
今まで何度も

禁煙に失敗した...

パッチで休煙・ガムで
休煙プログラム

0円

タバコを吸いたくなったらニコチ
ンガムでしのぐ禁煙体験

随時申込。申込後１週間を目途に
業者から薬剤の郵送があります。

これらのプログラム以外に、医療機関等で禁煙外来を受けた場合は、健康保険の適用になりますので、
治療費の3割（15,000～19,000円程度）の自己負担で受診することができます。

本件問い合わせ先：ブリヂストン健康保険組合
（madoguchikenpo@bridgestone.com）

各事業所に配布するチラシ
に記載のQR、もしくは
URLからお申込みください

各事業所に配布するチラシ
に記載のQR、もしくは
URLからお申込みください

自力で
卒煙プログラム

0円

サポーターの応援を受けながら
マンガを読んで禁煙します

毎月20日までに上記から申込
翌月20日にプログラム開始
※長期休暇の場合、多少ずれることがあり
　ます

気軽に休煙 仲間や家族の
応援あり！

概要

参加費用

実施案内

申込方法
各事業所に配布するチラシ
に記載のQR、もしくは
URLからお申込みください

スマホで
卒煙プログラム

0円

スマホやPCで禁煙外来を受け、
禁煙補助薬で楽に禁煙（禁煙成
功率約9割！）

毎月第2・第4水曜日の申込日まで
に申込みいただくと、1週間を目処
に業者から初回診療予約のご案内

病院探し・受診不要！

パッチも
ガムも
お試し
できます！

禁煙成功者に
Quoカード
2000円分！！

今だけ！
60,500の
参加費
が無料！！
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× × ×歯の健康
＋α

歯周病の進行過程
健康 歯肉炎 歯周炎（重症）

歯垢（プラークがたま
ったまま）だと、歯ぐき
が赤く腫れてくる

歯槽骨が溶け、歯がぐ
らついて最終的には抜
けてしまう

初期症状が
出てくるの
はこの辺り

歯槽骨
歯を
支える骨

歯の健康は全身の健康に影響する
歯周病は糖尿病を進行させ、糖
尿病は歯周病を悪化させることが
わかっています。また、歯周病菌
は動脈硬化や心筋梗塞を引き起
こしたり、誤嚥性肺炎や早産・低
体重児出産の原因にもなります。
さらに、抜けた歯が多い人は認
知症になるリスクも高まります。

喫煙者は歯周病になりやすい
口は喫煙の影響を直に受けます。
喫煙は歯周病の進行や重症化に
悪影響を及ぼすだけでなく、治療
効果も下げてしまいます。喫煙者
は、歯ぐきの血行が悪くなるため、
血が出るなどの初期症状が現れ
にくいという事実も…。禁煙は歯
の健康にとっても大切なのです。

Pep Upの機能1

受講特典テーマ
生活習慣病とお口の健康

糖尿病と歯周病
正しいブラッシングの仕方

歯並び・かみ合わせ不良が及ぼす影響

1テーマ受講ごとに
Pepポイント

50ポイントプレゼント
（2026年3月頃付与予定）

通常参加費 60,500 円かかるプログラムが無料

プログラムの流れ・スケジュール

診療では、「ニコチネルTTS」という
ニコチンパッチ
を用いて、楽に
禁煙できます

平日の受診が
難しくても大丈夫！
土日も対応可能です
●オンライン診療時間
　平日：9時～22時
　土日：8時～18時

案内を
受ける

問診回答
動画視聴
初診予約

フォロー期間
※卒煙後長
期間サポート

初回診療
薬の処方

再診1
薬の処方

再診2
薬の処方

卒煙確認アプリ
ダウンロード

START 2週間後 4週間後 8週間後 8か月後

禁煙補助薬（ニコチネルTTS） 診療時間

ブリヂストン健康保険組合

「スマホで卒煙プログラム」
のご紹介

あなたは
どの
タイプ？

通常60,500円

1日の歩数に応じて翌日ごほうび
（Pepポイント）が獲得できます。
歩数に対して、可愛いしばいぬが
励ましの言葉をかけてくれるので、
ウォーキングを続けるモチベーション
になりますよ。
毎日10,000歩歩いたら、
年間最大1,095ポイント獲得。
さあ、「しばいぬ」と毎日楽しく歩いて、
沢山ごほうびを集めましょう！！
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