
今回追加されたオプションで
がん検診を受けたところ、がん
が見つかりました。自覚症状
はなかったが、すぐに手術がで
きそうで早めに見つかって良
かったです。

今まで別で検査していた項目
を一回で受診できて嬉しい。

基本健診と一緒にがん検診を
同時に受けられて、費用が無
料なのが助かりました。

ブリヂストン健康保険組合

健康診断ガイド

2024年11月に実施したアンケートでは、多くの方にご回答いただきまして、ありがとうございました。
2024年度より導入したファミリー健診は8割以上の方に満足いただき、98.8％の方が次年度も利用したいと
回答をいただきました。皆様のご意見を受けて改善している点もございますので、ぜひ今年もご利用いただけ
ればと思います。昨年受診を逃してしまった方は、今年は必ずお申込みください！

〜まずはこのガイドをご覧ください〜

ファミリー健診の導入によって98.8％が「また利用したい」と回答してくれました！

まずは開けてみましょう！ ➡

利用したい

98.8％

来年もファミリー健診を利用したいですか？

利用者様の声



今年のあなたの健診の受け方を選択ください

※上記方法で受診が難しい場合は、ブリヂストン健康保険組合までご連絡ください（裏面のQ＆Aもご確認ください）

ファミリー健診【施設型】 以下の書類をご確認ください

ファミリー健診・
がん検診

オプション有り

ファミリー健診【施設型】 健診案内のP11～13をご覧ください

ファミリー健診【施設型】 健診案内のP14をご覧ください

ファミリー健診【巡回レディース】 以下の書類をご確認ください

ファミリー健診・
がん検診

オプション無し
自治体や

かかりつけ医で
受診

ファミリー健診
以外

パート先や
人間ドック等で

受診

医療機関や
健診機関等で受診

※ファミリー健診を受けない方は、「パート先健診結果」「人間ドック結果」等を必ず提出ください！

※ ファミリー健診のオプションのがん検診を受診されなかった場合は、「その他のがん検診」「乳がん・子宮がん
検診」の費用補助を申請することは可能です。基本健診（必須項目）は、ファミリー健診で申込ください。

健診機関リスト
［ブリヂストン健康保険組合 ご加入のみなさまへ］
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２０２５年度版

フファァミミリリーー健健診診
【施施設設型型】健健診診機機関関リリスストト
ウウィィーーメメッッククスス株株式式会会社社提提携携健健診診機機関関

最新の健診機関リストは
健保ホームページをご確認ください

詳細は、ブリヂストン健保ＨＰに記載があります。

左の二次元コードを読み取り、中段「ファミリー健診とは」－
「提携医療機関一覧」－「ファミリー健診【施設型】健診機関
リスト」を参照

ファミリー健診【施設型】
実施のご案内

《ブリヂストン健康保険組合》加入の
2025年度

申込
期限

受診
期限 月 日まで2026年

被扶養者
任意継続被保険者
任意継続被扶養者の皆様へ

月 日まで2026年 313282

A  施 設 型 健 診

□ 「受診券」の発行はありません！こちらの案内からお申込みください。
□  健康保険組合の補助を利用し、健康診断を受けるには所定の手続きが必要です。
□  内容をご確認いただき早めのお申込みをお願いいたします。
□  本ご案内は再発行いたしません。受診がお済みになるまで大切に保管してください。
□  メールまたはSMSで通知を行う場合があります。4Pをご覧ください。

（特定健診）実施のご案内
ファミリー健診【施設型】

受付時間 ： 月～土9時～17時30分（日祝日年末年始除く）　FAX ： 03-5994-2131
＊ 時間帯によっては電話のつながりにくい場合があります。予めご了承願います。

受付業務委託先

0120-507-066

ブリヂストン健保の特定健診は、約８３％の方が受診しています。（2023年度実績）

がん検診も
含めた

人間ドック
並みの

健診が無
料で

受けられ
ます

〒859-3226 長崎県佐世保市崎岡町3068-9
佐世保情報産業プラザ第2棟2F

【巡回レディース】内容表

40歳から74歳まで（2026年3月31日時点）のブリヂストン健康保険組合加入の女性被扶養者・●

2025年12月31日（消印有効）まで。●

2026年2月28日まで。●

〇申込書に記載された個人情報は受付事務処理のために受診健診機関に提出されるとともに委託元である
ブリヂストン健康保険組合に提供されます。
（健康診断に関する通知をメールまたはSMSで配信する場合がございます）
〇健診結果は健診機関から受診者本人へ報告されるほか、健診機関からウィーメックス㈱を経由し、
ブリヂストン健康保険組合に報告されます。ご同意の上でお申し込み下さい。
〇ブリヂストン健康保険組合は、ファミリー健診申込書記入の情報と、ファミリー健診結果を、ウィーメッ
クス㈱の特定保健指導の受診案内、受診勧奨、実施に利用いたします。
詳細は健保ホームページの「個人情報の利用目的」をご覧ください。
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巡回レディース健診内容表 ブリヂストン
25年03月18日 初校

ファミリー健診【施設型】との重複申し込みはできません。ご注意ください。●

基本健診項目

オプション
（希望時選択可）

対 象 者

申 込 期 限

受 診 期 限

自己負担金額について

ブリヂストン健康保険組合のファミリー健診【巡回レディース】として受診頂く健診は、基本検査項目●

およびがん検診項目については、原則自己負担はございません。（健保が全額補助）
がん検診項目の費用補助申請も不要です。●

乳がん検診につきましては、原則「マンモグラフィ」「乳腺エコ―」どちらかを選択してご受診下さい。●

両方の項目を同時に受診することも可能ですが、5,000円を超過した場合、超過分は当日現地でお支払
いいただきます。

ご加入の健康保険組合名

ブリヂストン健康保険組合

「同封の【巡回レディース】健康診断のご案内」と合わせてご確認下さい

ファミリー健診【巡回レディース】内容表令和７（２０２５）年度

個人情報の取り扱いに関する情報

受診をご希望される会場実施日の２か月前までにお申し込みください。●

検査項目 内容

女性任意継続者で、健診当日も資格があることが条件です 。

医師の問診（身体診察）、身体計測（身長・体重・BMI・腹囲・視力・聴力）
血圧測定、尿検査（尿蛋白・尿糖・尿潜血）
胸部X線検査、心電図
血液検査21項目（GOT・GPY・γーGTP・クレアチニン・尿素窒素・総蛋白・A/G比・
総ビリルビン・ALP・総コレステロール・中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレス
テロール・尿酸・血清鉄・空腹時血糖・HbA1c・赤血球数・白血球数・血色素量（ヘモ
グロビン）・ヘマトクリット）
乳がん検診（マンモグラフィ・乳腺エコー）・子宮がん検診（子宮頸部細胞診）・
胃がん検診（胃部X線検査：間接）・大腸がん検診（便潜血法）

WEBまたは同封の「ファミリー健診【巡回レディース】の申込ハガキ」にてお申込み下さい。●

申 込 方 法

詳細は【巡回レディース】健康診断のご案内P2～P4をご参照ください。

検 査 項 目

ファミリー健診【巡回レディース】
健康診断のご案内

ファミリー健診【施設型】
実施のご案内

《ブリヂストン健康保険組合》加入の
2025年度

申込
期限

受診
期限 月 日まで2026年

被扶養者
任意継続被保険者
任意継続被扶養者の皆様へ

月 日まで2026年 313282

A  施 設 型 健 診

□ 「受診券」の発行はありません！こちらの案内からお申込みください。
□  健康保険組合の補助を利用し、健康診断を受けるには所定の手続きが必要です。
□  内容をご確認いただき早めのお申込みをお願いいたします。
□  本ご案内は再発行いたしません。受診がお済みになるまで大切に保管してください。
□  メールまたはSMSで通知を行う場合があります。4Pをご覧ください。

（特定健診）実施のご案内
ファミリー健診【施設型】

受付時間 ： 月～土9時～17時30分（日祝日年末年始除く）　FAX ： 03-5994-2131
＊ 時間帯によっては電話のつながりにくい場合があります。予めご了承願います。

受付業務委託先

0120-507-066

ブリヂストン健保の特定健診は、約８３％の方が受診しています。（2023年度実績）

がん検診も
含めた

人間ドック
並みの

健診が無
料で

受けられ
ます

〒859-3226 長崎県佐世保市崎岡町3068-9
佐世保情報産業プラザ第2棟2F

ファミリー健診【施設型】
実施のご案内

《ブリヂストン健康保険組合》加入の
2025年度

申込
期限

受診
期限 月 日まで2026年

被扶養者
任意継続被保険者
任意継続被扶養者の皆様へ

月 日まで2026年 313282

A  施 設 型 健 診

□ 「受診券」の発行はありません！こちらの案内からお申込みください。
□  健康保険組合の補助を利用し、健康診断を受けるには所定の手続きが必要です。
□  内容をご確認いただき早めのお申込みをお願いいたします。
□  本ご案内は再発行いたしません。受診がお済みになるまで大切に保管してください。
□  メールまたはSMSで通知を行う場合があります。4Pをご覧ください。

（特定健診）実施のご案内
ファミリー健診【施設型】

受付時間 ： 月～土9時～17時30分（日祝日年末年始除く）　FAX ： 03-5994-2131
＊ 時間帯によっては電話のつながりにくい場合があります。予めご了承願います。

受付業務委託先

0120-507-066

ブリヂストン健保の特定健診は、約８３％の方が受診しています。（2023年度実績）

がん検診も
含めた

人間ドック
並みの

健診が無
料で

受けられ
ます

〒859-3226 長崎県佐世保市崎岡町3068-9
佐世保情報産業プラザ第2棟2F

ホテルやショッピング
センター等で受診

P14  健診・各種がん検診
費用補助申請書　

年　　月　　日
ブリヂストン健康保険組合(1930A)　費用補助担当宛て

健健診診・・各各種種ががんん検検診診　　費費用用補補助助申申請請書書
１１．．基基本本情情報報

３３．．注注意意事事項項　　※※受受診診すするる前前にに必必ずずおお読読みみくくだだささいい

２２．．申申請請内内容容

申申請請期期限限

令令和和８８ 年年 月月 日日 火火

個別にがん検診を受診された方向け 費用補助申請書
ファミリー健診のオプションではなく、「ご希望の医療機関」や「自治体」等でがん検診を受診され、

費用補助申請をされる方は、こちらの申請書をご活用ください。
ファミリー健診のオプション検査との重複はできません。

！重複が確認された場合、返納を求めることがありますのでご注意ください！

事事業業所所

被被保保険険者者等等記記号号
番番号号**11

資資格格区区分分 　　被被保保険険者者　　//　　被被扶扶養養者者・・任任継継者者

生生年年月月日日
    昭昭    ・・    平平　　　　　　　　　　年年　　　　　　　　月月　　　　　　　　日日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（（　　  　　　　　　歳歳））

**22被被保保険険者者がが自自らら署署名名すするる場場合合はは捺捺印印不不要要

受受
診診
者者

　　　　記記号号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                番番号号

**11被被保保険険者者等等記記号号番番号号はは、、健健康康保保険険証証・・資資格格情情報報ののおお知知ららせせ・・資資格格確確認認書書・・ママイイナナポポーータタルルのの資資格格情情報報画画面面ななどどかからら確確認認くくだだささいい

被被保保険険者者名名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印印  **22

被被
保保
険険
者者

所所属属部部署署

受受診診者者氏氏名名

令令和和77((22002255))年年度度ににおおいいててはは、、誕誕生生日日がが昭昭和和6611((11998866))年年33月月3311日日以以前前
のの方方はは特特定定健健診診対対象象者者でですす。。※※注注11

連連絡絡先先

注注11 特特定定健健診診対対象象者者
年年度度末末年年齢齢がが4400歳歳以以上上7744歳歳以以下下のの方方はは特特定定健健診診対対象象者者でですす。。
令令和和77（（22002255））年年度度ににおおいいててはは、、誕誕生生日日がが昭昭和和6611((11998866))年年33月月3311日日以以前前のの方方ととななりりまますす。。

注注22 年年度度末末年年齢齢 健健保保年年度度はは44月月始始ままりりののたためめ、、翌翌33月月3311日日時時点点のの年年齢齢がが年年度度末末年年齢齢ととななりりまますす。。

注注33
乳乳ががんんのの費費用用補補助助ににつつ
いいてて

令令和和44（（22002222））年年44月月よよりり、、被被保保険険者者にに対対すするる乳乳ががんんのの費費用用補補助助内内容容のの見見直直ししをを行行いい、、2200歳歳以以上上のの
被被保保険険者者にに対対ししてて上上限限66,,000000円円のの補補助助をを行行いいまますす。。（（従従来来はは3355歳歳以以上上のの被被保保険険者者にに対対ししてて上上限限
55,,000000円円のの補補助助））

注注44
セセッットトででのの乳乳ががんん検検診診･･
子子宮宮ががんん検検診診ににつついいてて

乳乳ががんん検検診診とと子子宮宮ががんん検検診診ががセセッットトににななっってていいるる場場合合はは､､そそれれぞぞれれ単単独独でで受受診診ししたた場場合合のの料料金金をを勘勘
案案ししてて補補助助いいたたししまますす｡｡　　総総合合的的なな健健診診ととののセセッットトやや､､乳乳ががんん子子宮宮ががんんののセセッットト検検診診でで料料金金がが設設定定ささ
れれてていいるる場場合合､､そそれれぞぞれれににかかかかるる費費用用のの明明細細ががなないい場場合合はは補補助助ででききまませせんん｡｡

注注55
費費用用補補助助対対象象ととななるる
ががんん検検診診

自自治治体体やや医医療療機機関関でで受受けけたた、、ブブリリヂヂスストトンンググルルーーププがが推推奨奨すするるががんん検検診診（（胃胃ががんん・・大大腸腸ががんん・・肺肺がが
んん・・前前立立腺腺ががんん検検診診（（PPSSAA））））以以外外のの検検診診項項目目はは対対象象外外でですす。。
ななおお、、人人間間ドドッッククやや生生活活習習慣慣健健診診等等でで個個別別のの部部位位のの費費用用がが明明確確ででなないいももののもも同同様様でですす。。
費費用用補補助助のの検検査査項項目目基基準準はは被被保保険険者者とと同同じじでですすののでで、、上上記記以以外外のの項項目目のの申申請請ははおお受受けけいいたたししかか
ねねまますすののででごご了了承承くくだだささいい。。

注注66 保保険険診診療療のの場場合合 補補助助対対象象はは保保険険外外・・1100割割自自費費精精算算分分ととななりり、、保保険険診診療療のの場場合合はは補補助助ででききまませせんん｡｡

申申請請回回数数
令令和和77（（22002255））年年44月月11日日～～令令和和88（（22002266））年年33月月3311日日にに受受診診ししたたももののににつついいてて､､年年度度内内にに各各項項目目11回回ずず
つつ申申請請がが可可能能でですす｡｡　　①①～～④④のの項項目目がが別別ででああれればば分分けけててもも申申請請ででききまますすがが､､ででききるるだだけけすすべべてて済済んん
ででかかららままととめめてて申申請請くくだだささいい｡｡

申申請請期期限限

令令和和77（（22002255））年年度度のの申申請請期期限限はは、、令令和和88（（22002266))年年33月月3311日日（（火火））ままででブブリリヂヂスストトンン健健康康保保険険組組合合必必
着着ととななりりまますす。。
期期限限にに間間にに合合ううよようう､､年年度度内内早早期期のの受受診診ををおお勧勧めめいいたたししまますす｡｡
期期限限間間近近にに受受診診さされれ､､申申請請書書類類のの送送付付がが期期日日ままででにに間間にに合合わわなないい場場合合はは､､仮仮申申請請等等ををごご案案内内ししまま
すすののでで、、事事前前ににごご連連絡絡くくだだささいい｡｡　　連連絡絡ななくく申申請請期期限限をを過過ぎぎたた場場合合はは､､補補助助いいたたししかかねねまますす｡｡

支支給給方方法法 被被保保険険者者のの給給与与口口座座((任任継継者者はは登登録録済済ののゆゆううちちょょ口口座座))にに振振込込いいたたししまますす｡｡

領領収収書書のの添添付付とと
そそれれににああたたっっててのの注注意意

領領収収書書((原原本本))をを本本申申請請書書にに添添付付ししてて提提出出くくだだささいい｡｡
原原則則､､項項目目のの記記載載ののなないい領領収収書書はは不不可可ととししまますす｡｡　　ももしし領領収収書書だだけけでで項項目目ややそそれれぞぞれれのの金金額額ななどどがが
判判別別ででききなないい場場合合はは､､わわかかるる資資料料をを添添付付すするるかか､､医医療療機機関関のの方方にに内内訳訳をを書書きき込込んんででいいたただだくくよよううにに
ししててくくだだささいい｡｡

フファァミミリリーー健健診診をを受受診診さされれ
たた方方

フファァミミリリーー健健診診ののオオププシショョンンででががんん検検診診をを受受診診さされれたた場場合合はは、、原原則則全全額額健健保保負負担担ととななりりまますすののでで、、自自
己己負負担担はは発発生生ししまませせんん。。オオププシショョンン検検査査ににつついいてて、、従従来来ののよよううににががんん検検診診費費用用補補助助のの申申請請をを頂頂くくここ
ととはは不不要要でですす。。((乳乳ががんんでで自自己己負負担担がが発発生生ししたた場場合合もも、、自自己己負負担担分分はは申申請請ででききまませせんん））
フファァミミリリーー健健診診ののオオププシショョンンののががんん検検診診をを受受診診さされれななかかっったた場場合合はは、、別別途途「「そそのの他他ののががんん検検診診」」「「乳乳
ががんん・・子子宮宮ががんん検検診診」」のの費費用用補補助助をを申申請請すするるここととはは可可能能でですす。。

そそ
のの
他他

提出書類を
専用封筒に入れて

投函
P11～13  パート先・自治体等で

健康診断を受診される方へ

☑チェック□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

医療機関名称24項目の質問票すべてに記載健診日身長体重BMI腹囲収縮期血圧拡張期血圧HDL-コレステロールLDL-コレステロール空腹時中性脂肪または随時中性脂肪（トリグリセライド、TGなどと表記） AST(GOT) ALT(GPT) γ-GTP 空腹時血糖　または　HbA1c　または　随時血糖尿糖尿蛋白既往歴自覚症状他覚症状医師の診断（判定） 

医療機関情報質問票健診日

身体計測

血圧

脂質検査

肝機能検査

血糖検査

尿検査

身体診察結果

ブリヂストン健保の必須項目の内容内容

【➡裏面の問診票も必ず記入】

【属性記入欄】

《様式１》健康診断結果のコピーと一緒にご提出ください

令和 6 年度　パート先・自治体等健康診断結果送付票　兼　問診票

〒TEL︓ （ ） ※日中連絡先メールアドレス︓ ＠

※ハイフンやアンダーバーなど、記号が分かるようにご記載ください

【特定健診項目チェックリスト】 提出する健診結果に下記の必須事項が入っているか☑してください

保 険 証 記 号 番 号

被扶養者氏名 ｶﾅ 生年月日 西暦 年 月 日

住　所

【問診票】 

１～３

4

5

67

8

9101112

13

14151617

18

19

20

21

222324

現在、ａからｃの薬を使用（服用）していますかａ．血圧を下げる薬ｂ．血糖を下げる薬 または インスリン注射ｃ．コレステロールや中性脂肪を下げる薬医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受けた ことがありますか。 医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受け たことがありますか。 医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、治療（人工透析など） を受けていますか。 医師から、貧血といわれたことがある。

現在、たばこを習慣的に吸っていますか。 　※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、条件1と条件1を両方満たす者である。 条件1︓最近1か月間吸っている 条件2︓生涯で6か月間以上吸っている、又は合計100本以上吸っている 

20歳の時の体重から10kg以上増加している。1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施。日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施。ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い。

食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。 

人と比較して食べる速度が速い。就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある。朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。朝食を抜くことが週に3回以上ある。

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度はどのくらいですか。 　※「やめた」とは、過去に月1回以上の習慣的な飲酒歴があった者のうち、 最近1年以上酒類を摂取していない者 

飲酒日の１日当たりの飲酒量はどのくらいですか。 　※日本酒１合（アルコール度数15度・180ml）の目安︓ ビール（同５度・500ml）、焼酎（同25度・約110ml）、 ワイン（同14度・約180ml）、ウイスキー（同43度・60ml）、 缶チューハイ（同５度・約500ml、同７度・約500ml） 睡眠で休養が十分とれている。

運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。

生活習慣の改善について、これまでに特定保健指導を受けたことがありますか。 既往歴 ︓①□　あり（具体的な病名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）②□　なし自覚症状︓①□　あり（具体的な症状　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）②□　なし

①□　はい　 　②□　いいえ①□　はい　 　②□　いいえ①□　はい　 　②□　いいえ①□　はい　 　②□　いいえ

①□　はい　 　②□　いいえ

①□　はい　 　②□　いいえ①□　はい　 　②□　いいえ①□ はい（条件 1 と条件 2 を両方満たす）②□ 以前は吸っていたが、最近 1 か月間は吸っていない（条件 2 のみ満たす）③□ いいえ①□　はい　 　②□　いいえ①□　はい　 　②□　いいえ①□　はい　 　②□　いいえ①□　はい　 　②□　いいえ①□ 何でもかんで食べることができる②□ 歯や歯ぐき、かみあわせ等気になる部分があり、かみにくいことがある③□ ほとんどかめない①□　速い　 　②□　ふつう③□　遅い①□　はい　 　②□　いいえ①□　毎日　 　②□　時々③□　ほとんど摂取しない①□　はい　 　②□　いいえ①□ 毎日③□ 週3~4日⑤□ 月1~3日⑦□ やめた⑧□ 飲まない（飲めない）

①□1合未満③□2~3合未満 ⑤□5合以上

①□　はい　 　②□　いいえ①□　改善するつもりはない②□　改善するつもりである（概ね6か月以内）③□　近いうちに（概ね1か月以内）改善するつもりであり、少しずつ始めている④□　既に改善に取り組んでいる（6か月未満）⑤□　既に改善に取り組んでいる（6か月以上）①□　はい　 　②□　いいえ

②□ 週5~6日④□ 週1~2日⑥□ 月1日未満

②□1~2合未満④□3~5合未満

123

該当するものにチェック（☑）してください。質 問 項 目 回 答

【個人情報の取り扱いについて】

当健康保険組合は、取得した個人情報を適切な安全管理措置を講じ、利用目的の範囲内で利用いたします。つきましては、当健康保険組合HPでご確認ください（ https://www.bridgestone-kenpo.or.jp/privacy/ ）本件の問合せ先︓ブリヂストン健康保険組合　健診担当

ウィーメックス（株） 2025年度版

健康保険組合には、40歳以上74歳以下の方全員に「特定健診」を実施し、結果を国に報告する義務が
あります。特定健診の「必須項目」を含む健康診断をお受けになった場合は、下記の手順に沿ってご
対応ください。

パート先・自治体等で健康診断を受診。
（個人で申し込んだ人間ドックも可）

・ 2025年4月1日～2026年3月31日までの受診分

健診結果を受け取ったら、健診結果のコピーを取ってください。　
※結果を確認し、精密検査が必要であれば早めに受診しましょう。

右ページにある別紙《様式１》パート先・自治体等健康診断結果送付票
兼 問診票に必要事項を記入してください。

特定健診として報告するために、必要な項目がすべてそろっているか
確認してください。
※足りない項目がある場合は、特定健診報告の対象外となりますので、
　ファミリー健診の受診をお願いします。

コピーした健診結果と問診票をご確認の上、同封の封筒をご利用し送付ください。

〒８５９－３２９０　長崎県佐世保市崎岡町3068-9
　　　　　　　　　　佐世保情報産業プラザ第２棟２F
ウィーメックス株式会社
ブリヂストン健康保険組合　パート先等健診結果受付係　宛

届いた健診結果と問診票の内容を確認します。
内容に不備があった場合は、書類が健保組合に回送されてきます。

ブリヂストン健康保険組合から受診者様へ不備内容の問い合わせを行います。
ご連絡させていただいた際は、ご協力をお願いします。
不備内容の再取得が困難な場合は、改めてファミリー健診をご受診ください。

送付忘れ、受診医療機関からデータを再取得された場合はご提出ください。
送付用封筒はブリヂストン健保までご連絡頂ければお送りいたします。

届いた再提出結果を確認します。

※提出期限を設けておりますが、健診結果がお手元に届きましたら、
　速やかにご提出頂けますと幸いです。

提出期限:2026年4月30日　ウィーメックス必着 

必要な項目が
揃っているか
確認する

健康診断を
受診する

結果を受け取り
コピーをとる

問診票に記入
する

結果のコピーと
問診票を
郵送する

パート先・自治体等で健康診断を受診される方へ

実施者 すること

※提出要①

※提出要②

各項の説明（事前にご確認ください）

パート先等で受診された「健診結果のコピー」を必ずご提出ください。

ファミリー健診を
申し込む

パート先健診結果の提出は必要ありません。

以下の手順に沿って、健診結果をご提出ください。

YES

NO

受 

診 

者

受 

診 

者

受 

診 

者

受 

診 

者

受 

診 

者

受 

診 

者

結果到着
・
確認

不備内容の
問合せ

不備内容の
再提出

結果到着・
確認

ブリヂス
トン健康
保険組合

ウィー
メックス

ウィー
メックス

パート先･自治体等の健康診断結果提出方法
※提出要① ※提出要②

・健診結果の全て
 （裏面があれば
　 裏面も）をコピー

・24項目の問診にお答えください
・特定健診項目がそろっているか
 チェック
※全ての項目がそろっていないと受付
　できません

・同封の封筒に
　入れて投函く
　ださい

・健診結果のコピー ・別紙《様式1》結果送付票 兼 問診票 ・返信用封筒

パート先・自治体等で健康診断を受診される方へ11P

☑チェック
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

医療機関名称
健診判定をした医師の氏名
24項目の問診票すべてに記載
健診日
身長
体重
BMI
腹囲
収縮期血圧
拡張期血圧
HDL-コレステロール
LDL-コレステロール
空腹時中性脂肪　または　随時中性脂肪（トリグリセライド、TGなどと表記） 
AST(GOT) 
ALT(GPT) 
γ-GTP 
空腹時血糖　または　HbA1c　または　随時血糖
尿糖
尿蛋白
既往歴
自覚症状
他覚症状
医師の診断（判定） 

医療機関情報
医師名
問診票
健診日

身体計測

血圧

脂質検査

肝機能検査

血糖検査

尿検査

身体診察結果

ブリヂストン健保の必須項目の内容内容

【➡裏面の問診票も必ず記入】

【属性記入欄】

《様式１》健康診断結果のコピーと一緒にご提出ください

令和 7 年度　パート先・自治体等健康診断結果送付票　兼　問診票

〒
TEL︓ （ ） ※日中連絡先

メールアドレス︓ ＠

※ハイフンやアンダーバーなど、記号が分かるようにご記載ください

【特定健診項目チェックリスト】 提出する健診結果に下記の必須事項が入っているか☑してください

保 険 証 記 号 番 号

被扶養者氏名
ｶﾅ

生年月日
西暦

年 月 日

住　所

【問診票】 

１～３

4

5

6
7

8

9
10
11
12

13

14
15
16
17

18

19

20

21

22
23
24

現在、ａからｃの薬を使用（服用）していますか
ａ．血圧を下げる薬
ｂ．血糖を下げる薬 または インスリン注射
ｃ．コレステロールや中性脂肪を下げる薬
医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受けた 
ことがありますか。 
医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受け 
たことがありますか。 
医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、治療（人工透析など） 
を受けていますか。 
医師から、貧血といわれたことがある。

現在、たばこを習慣的に吸っていますか。 
　※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、条件1と条件1を両方満たす者である。 

条件1︓最近1か月間吸っている 
条件2︓生涯で6か月間以上吸っている、又は合計100本以上吸っている 

20歳の時の体重から10kg以上増加している。
1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施。
日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施。
ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い。

食事をかんで食べる時の状態はどれにあてはまりますか。 

人と比較して食べる速度が速い。

就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある。

朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか。

朝食を抜くことが週に3回以上ある。

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度はどのくらいですか。 
　※「やめた」とは、過去に月1回以上の習慣的な飲酒歴があった者のうち、 

最近1年以上酒類を摂取していない者 

飲酒日の１日当たりの飲酒量はどのくらいですか。 
　※日本酒１合（アルコール度数15度・180ml）の目安︓ 

ビール（同５度・500ml）、焼酎（同25度・約110ml）、 
ワイン（同14度・約180ml）、ウイスキー（同43度・60ml）、 
缶チューハイ（同５度・約500ml、同７度・約500ml） 

睡眠で休養が十分とれている。

運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。

生活習慣の改善について、これまでに特定保健指導を受けたことがありますか。 
既往歴 ︓①□　あり（具体的な病名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）②□　なし
自覚症状︓①□　あり（具体的な症状　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）②□　なし

①□　はい　 　②□　いいえ
①□　はい　 　②□　いいえ
①□　はい　 　②□　いいえ
①□　はい　 　②□　いいえ

①□　はい　 　②□　いいえ

①□　はい　 　②□　いいえ
①□　はい　 　②□　いいえ
①□ はい（条件 1 と条件 2 を両方

満たす）
②□ 以前は吸っていたが、

最近 1 か月間は吸っていない
（条件 2 のみ満たす）

③□ いいえ
①□　はい　 　②□　いいえ
①□　はい　 　②□　いいえ
①□　はい　 　②□　いいえ
①□　はい　 　②□　いいえ
①□ 何でもかんで食べることができる
②□ 歯や歯ぐき、かみあわせ等

気になる部分があり、かみにくい
ことがある

③□ ほとんどかめない
①□　速い　 　②□　ふつう
③□　遅い
①□　はい　 　②□　いいえ
①□　毎日　 　②□　時々
③□　ほとんど摂取しない
①□　はい　 　②□　いいえ
①□ 毎日
③□ 週3~4日
⑤□ 月1~3日
⑦□ やめた
⑧□ 飲まない（飲めない）

①□1合未満
③□2~3合未満 
⑤□5合以上

①□　はい　 　②□　いいえ
①□　改善するつもりはない
②□　改善するつもりである

（概ね6か月以内）
③□　近いうちに（概ね1か月以内）

改善するつもりであり、少しずつ
始めている

④□　既に改善に取り組んでいる
（6か月未満）

⑤□　既に改善に取り組んでいる
（6か月以上）

①□　はい　 　②□　いいえ

②□ 週5~6日
④□ 週1~2日
⑥□ 月1日未満

②□1~2合未満
④□3~5合未満

1
2
3

該当するものにチェック（☑）してください。
質 問 項 目 回 答

全ての項目に ご回答いただけましたか︖チェック漏れおよび重複チェックがないかをご確認ください。

【個人情報の取り扱いについて】

当健康保険組合は、取得した個人情報を適切な安全管理措置を講じ、利用目的の範囲内で利用いたします。
つきましては、当健康保険組合HPでご確認ください（ https://www.bridgestone-kenpo.or.jp/privacy/ ）
本件の問合せ先︓ブリヂストン健康保険組合　健診担当

申込ハガキ

申込ハガキ



ファミリー健診に関するお知らせ
ファミリー健診とは

国の法令により、40歳以上74歳以下の方には、「特定健康診査（特定健診）」「特定保健指導」の実施が、義務付けられ
ております。ブリヂストン健康保険組合では、従業員だけでなく、被扶養者、任意継続者の方々にも健康にお過ごしいた
だくため、年1回必ず健康診断を受診いただくようご案内しております。
昨年度より「ファミリー健診」と名称を変え、がん検診も無料で受けられるなど大変満足度の高い内容となっておりますの
で、ぜひご利用ください。
また、健康診断の結果、生活習慣病を発症する可能性が高い方には、「特定保健指導」をお受け頂きます。対象となった
方は、健診時または郵送にてご案内をお送りしますので、積極的なご参加をお願いいたします。

医療機関は順次追加中！  最新情報はブリヂストン健康保険組合HPをご覧ください

提携の医療機関・健診機関は、適宜追加されています。
最新の情報を確認したいときは、ブリヂストン健康保険組合ホームページをご覧ください

（中段「ファミリー健診とは」ー「提携医療機関一覧」ー「ファミリー健診【施設型】健診機関リスト」を参照）

ブリヂストン健康保険組合HP 二次元コード

アンケートの結果、「ファミリー健診で困ったこと・改善してほしいこと」の一つに「直接医療機関に申込をしたい（18.7%）」 
というご要望があり、2025年度からは、直接医療機関に申込することが可能になりました。
直接予約をすることで、その場で健診予約日を確定させることができ、健診日の連絡を待つ時間がなくなります。
ただし、予約が確定した場合は、ウィーメックスへの申込みが必要となりますので、忘れないようにしましょう!

【施設型のみ】ファミリー健診の申込方法の選択肢が増えました！
従来の「希望日を連絡して申込み」に加えて、「直接医療機関へ申込み」もできるようになりました！

予 約 方 法

受診のかんたん3STEP

受診希望日を決める
〜最大5日まで〜

申込みをする
●方法：WEB／ハガキ

受診する
●持ち物：下記のいずれかの書類
健診予約券、健康保険証、マイナ保険証、
資格確認書（有効期限内）、資格情報のお知らせ

希望日申込方法1

受診のかんたん3STEP

医療機関に予約を入れる

申込みをする
●方法：WEB／ハガキ

受診する
●持ち物：下記のいずれかの書類
健診予約券、健康保険証、マイナ保険証、
資格確認書（有効期限内）、資格情報のお知らせ

直接申込方法2 NEW！！

ウィーメックスへ申込みをしないと、
ファミリー健診とみなされず、全額自己負担になることがあります！



特定保健指導について

ファミリー健診以外で「がん検診」をご受診の方へ

問い合わせ先
ファミリー健診申込に関する問い合わせ先：ウィーメックス株式会社  健康検診部

TEL：0120-507-066  受付時間：月～土 9：00～17：30（日・祝・年末年始除く）
その他：ブリヂストン健康保険組合 特定健診担当　Email：madoguchi.kenpo@bridgestone.com

■がん検診 国の推奨とブリヂストン健康保険組合の補助
検診項目 国の推奨 ブリヂストン健康保険組合の補助

対象者 対象年齢 補助上限額

子宮頸がん 20歳以上 2年に1回 被扶養者・任意継続者 20歳以上 年1回 5,000円を限度に補助します
※卵巣がん検査、腫瘍マーカーは対象外です

乳がん 40歳以上 2年に1回 被扶養者・任意継続者 35歳以上 年1回 5,000円を限度に補助します
※腫瘍マーカーは対象外です

肺がん 40歳以上 年1回

被扶養者・任意継続者 40歳以上74歳以下
年1回

3,000円を限度に補助します
※上記は全て合わせた上限額です
※左記以外のがん検診は対象外です

大腸がん 40歳以上 年1回
胃がん 50歳以上 2年に1回

前立腺がん なし
※上記は、「定期健診」や「ファミリー健診」との重複申請はできません。
※申請書類等の詳細は、ブリヂストン健康保険組合HP  https://www.bridgestone-kenpo.or.jp/hoken/sippei/ をご参照ください。

健康診断の結果、生活習慣病のリスクがある方を対象に「特定保健指導」を実施いたします。対象となった方は案内に
従ってお申し込みください！

※2 一部の提携施設のみ

健診当日から参加 受診の約3か月後から参加
ご利用の流れ（40歳以上の対象者のみ）

「特定保健指導」のご案内
厚生労働省の法令により、当組合では、生活習慣病の予防を目的として、専門家による「個別指導（特定
保健指導）」を実施しています。40歳以上で、対象となった方は、積極的にご利用をお願いします。
●委託指導機関：株式会社オクタウェル（https://octawell.co.jp/)

健診結果を
わかりやすく
解説

オクタウェルの「特定保健指導」では、“指導”はいたしません

あなたに
ぴったりの改善
プランをご提案

習慣化できる
3か月間の
サポート

または

❶ 健康診断を受診
❷ 受診当日、健診機関の
　スタッフよりお声がけ※2 （5分程度、面接を実施）
❸ 後日、配信されるメールに沿って、
　ご希望の面接日を予約

❶ 健康診断を受診
❷ ご自宅などに「案内」をお届け
❸ 「案内」に沿って、ご希望の
　 面接日を予約

※1 2022年度 オクタウェル社による
　  参加者調査の結果

約98%
の方が「満足」

参加者の声

※1

管理栄養士が、健康な身体づくりを丁寧にサポート

日本人の「2人に1人」ががんになる時代です。しかし、「早期」に
見つければ 怖い病気ではありません。「早期」に見つけられる期
間はたった1～2年です。その短い期間でがんを見つけるために、

「がん検診」の受診が必要です。

● がん検診は「健康増進法」に基づき、自治体（市区町村）で実施されていますので、
必ず受診しましょう。

● ブリヂストン健康保険組合では、加入者の健康保持・増進のため、40歳以上の扶
養家族が利用できる「ファミリー健診」でがん検診を無料で受けられるほか、「ご希
望の医療機関」や「自治体(市区町村)」で受けたがん検診についても、発生した自
己負担金分を費用補助するなどして、がん検診の受診を推進しています。

ブリヂストン健康保険組合では、40歳以上の扶養家族・任意継続の方が利用できる 「ファミリー健診」のほか、
「ご希望の医療機関」や「自治体（市区町村）」で受けたがん検診も 費用補助 を行っています

自治体で受けた
がん検診についても、
補助してくれるのね！

20歳になったら
子宮頸がん検診を

受けないといけないのね。
娘にも教えなきゃ！10～20年 1～2年  早期がん がんが進行する

1cm

進行したがん

2cm発見されない
大きさ

早期がんのうちに発見できる
期間はたった1〜2年です。

「がん検診」を受けましょうあなたと大切な家族のために…
扶養家族・

任意継続の方へ



ブリヂストン健康保険組合

これまで受診券を使って受診してきましたが、
今後はどのように受診すればよいでしょうか？　

2024年度から「受診券」の発行は行っておりません。
詳細は、当リーフレットP2の「今年のあなたの健診の受け方を選択ください」
に沿って受診方法をご確認ください。

近くにファミリー健診の提携医療機関がありませんが、
どうしたらよいですか？

女性の場合は同封のファミリー健診【巡回レディース】の実施施設一覧もご確
認ください。また、地理的範囲を広げて提携医療機関を今一度ご確認くださ
い。それでも受診が困難な場合は、近隣の病院で受診する方法等について、
ブリヂストン健康保険組合へお問合せください。

乳がん検診をマンモとエコーの両方を受けて、5000円を超えた金額を窓口で
支払いました。支払った金額を費用補助申請してもよいでしょうか？

乳がん検診でマンモとエコーの両方の検査を受けた場合は、補助上限の5000
円を超過した金額は自己負担となります。そのため、費用補助の申請はできま
せん。

希望した提携医療機関では女性がん検診の項目がないのですが、
この場合どうしたらよいでしょうか？

ファミリー健診はご希望の提携医療機関で受診いただき、女性がん検診を別途
お受けいただいた場合は、これまでと同様に費用補助申請書をご提出ください。
申請用紙は、同封の「ファミリー健診【施設型】健診案内」P14をご覧ください。

パート先や人間ドックなどで受診した結果を送付したいのですが、
どのように対応したらよいでしょうか？

パート先等で特定健診項目を満たした健診を受診された方は、結果をご提出
いただくようご協力をお願いします。詳細は、同封の「ファミリー健診【施設型】
健診案内」P11〜13をご覧ください。

2025.05



※「PepUp本人確認用コード再発行申請書」のDLはこちら  健保HP  https://www.bridgestone-kenpo.or.jp/hoken/healthcareapp/

7280

便利！
体重・歩数・血圧
などの日々の記録

禁煙e-ラーニング
受講

医療費通知が
いつでも見れる

健診結果閲覧

楽しめる！
健康イベント参加
でポイント貯まる

自分にあった
健康記事閲覧

柴犬と歩こう！
ふれんどウォーク

入院リスク・医療費
シミュレーション

閲覧

健康年齢閲覧

他にも楽しくて便利な機能がいっぱい♪
今すぐPep Upに登録を！

知る・
気づく

行動が
変わる

数値
改善

継続
する

“18歳以上のブリヂストン健康保険組合加入者様へ”

ペップアップ

を活用していますか？

歯周病は歯を失う原因の第1位です。また、歯周病は全身の健康に影響を及ぼすことがわかっています。
ブリヂストン健康保険組合は皆様のお口の健康を守るため、今年から歯科に関する取り組みを実施します。

生活習慣病予防や健康の維持・増進のためPep Upを活用し、楽しくお得に「今より健康な自分」を手に入れましょう！
Pep Upは、パソコンやお手持ちのスマートフォンでご利用できる「健康支援WEBサービス」です。

楽しく お得に 健康に

一部抜粋

被 保 険
敷地内禁煙開始直前

者 向 けブリヂストングループ
2025年7月以降
「敷地内全面禁煙」開始

～各年度「女性がん検診実態調査」の結果より～

※乳がんは40歳以上、子宮がんは20歳以上を集計対象としています。

みなさんのご参加をお待ちしています。各社に配布しておりますチラシからお申込みください

2 PepUpの　　  な活用方法
各イベントに参加
好ましい生活習慣の理解が深まる。
生活習慣・健診結果改善につながる。
「健康年齢」改善に取り組む
生活習慣・健診結果改善のきっかけになる。
ふれんどウォークに参加
毎日歩くことのモチベーションになる。
健康記事を読む
自分の健康問題に気づき、生活習慣・
健診結果改善のヒントを得る　　など

Pep Upを
活用することで

どんどんポイントがたまる
貯まったポイントはお得な
商品と交換できる登録に必要な本人確認用コードが見当たらない場合はブリヂストン健康保険組合までご連絡ください。

詳細は健保HPをチェックしてください 2025年度年間イベントご紹介3

歯の健康4

お得

開催月 最大獲得ポイント※イベント名
4月 2650ブリヂストンKEN歩

8月・1月 1回につき550体重測定チャレンジ
9月 1550ブリヂストン健康チャレンジ
3月 500健康クイズ
通年 1480ブリヂストンウェルネスチャレンジNEW ※最大獲得ポイントは…アンケート回答ポイント、

　抽選で当たるボーナスポイント等も含みます

＊齲歯と歯周病の原因と全身への影響、予防方法や治療方法
　について学べます。
＊テーマと受講特典

具体的な開始時期は別途、事業所を通してお知らせします。

Pep Up「歯科Ｅラーニング」＆ 歯科受診勧奨

●歯科Eラーニング

NEW

＊対象：ブリヂストン健康保険組合に健診結果を共有されている加
　　　  入者のうち過去3年歯科未受診＋リスク保有者※
＊概要：①歯科受診勧奨はがきを被保険者宅に送付
　　　  ②Eラーニング受講をPep Upで勧奨

●歯科受診勧奨

※リスク保有者とは・・・健診結果で、嚙み合わせに問題あり、毎日間食、毎日飲酒、喫煙「はい」
のどれかに該当　または血糖リスク者(空腹時血糖100 以上or HbA1c5.6以上)に該当

ブリヂストンと同敷地内に
あるグループ会社は
2025年7月開始。
他のグループ会社も順次開
始予定です。

今やめないと
絶対損！

　ブリヂストングループでは、2021年よりがん対策を強化してお
ります。特に、働く世代に多い「乳がん」や「子宮頸がん」などの女
性のがんについては、事業所と一緒にがん検診を受診しやすい環
境の整備（巡回バスの導入やネットワーク検診の利用促進）をすす
めており、受診者は徐々に増えています。
　ご家族におかれましても、5月にご案内する「ファミリー健診」の
ご利用で原則無料でがん検診を受診いただくことが可能です。が
んは、早期発見・早期治療が非常に重要です。
　あなたやあなたの大切な方を守るため、がん検診を必ず受けま
しょう。

全て無料でお受け頂けます

「健診（検診）の結果、異常所見がある方は、本来「保険診療」とし
て専門医のもとで適切な検査・治療を受けて経過観察することが、
ご自身の健康管理を行う上で非常に大切です。そのため、2025年
4月から、「再検査」や「要精密検査」に対するブリヂストン健康保
険組合の費用補助制度が廃止されました。万一、健康診断で「再
検査」や「要精密検査」の判定を受け取られた場合は、医療機関で
保険診療（※）でご受診いただき、検査・治療をお受けください。
適切な医療機関受診にご協力を宜しくお願いします。
（※）診療・検査等にかかった費用の3割が自己負担、7割が健保負担となります。

ブリヂストングループ被保険者
女性のがん検診受診率 上昇中

健康診断で「再検査」「要精密検査」といわれたら…

適切に医療機関を受診しましょう
UP!

■2次検査が保険診療になる項目
2次検査（再検査・精密検査）

胃内視鏡

大腸内視鏡

血液4種（e-GFR、クレアチニン、尿酸、HbA1c）

そのほか、生検・ピロリ菌検査（ABC検診未実施の場合）

そのほか、生検・注腸検査・免疫法便潜血2日法（医師の判断により実施の場合）

従来 今後

全額補助 保険診療

全額補助 保険診療

全額補助

胃がん

大腸がん

血液検査 保険診療

楽に、お得に、参加割いて、結果は9割の禁煙成功率

何回も禁煙したが
パッチをすることで、
こんなにも楽に

禁煙できる(吸いたい
衝動が抑えられる)と
思わなかった

家族から禁煙した
事を喜ばれたことは良かっ
た！タバコ代の節約に

なったことも大きいですね。
簡単に申込ができ
て、診察の時間帯も

幅があって受診しやすかっ
た。オンライン診察でも、
きちんと診ていただき、
薬の郵送も早くて、
すべてが楽でした。

スマホで卒煙プログラム 参加者の声

ほかにも、 あなた向けのプログラム があります！

禁煙したい方、応援します
ブリヂストン健保では、以下のプログラムで禁煙を応援します。

禁煙に踏み出せないけど
興味はある…

何となく吸っている…
誰かと一緒に
辞めたい…

朝一たばこを吸っている…
今まで何度も

禁煙に失敗した...

パッチで休煙・ガムで
休煙プログラム

0円

タバコを吸いたくなったらニコチ
ンガムでしのぐ禁煙体験

随時申込。申込後１週間を目途に
業者から薬剤の郵送があります。

これらのプログラム以外に、医療機関等で禁煙外来を受けた場合は、健康保険の適用になりますので、
治療費の3割（15,000～19,000円程度）の自己負担で受診することができます。

本件問い合わせ先：ブリヂストン健康保険組合
（madoguchikenpo@bridgestone.com）

各事業所に配布するチラシ
に記載のQR、もしくは
URLからお申込みください

各事業所に配布するチラシ
に記載のQR、もしくは
URLからお申込みください

自力で
卒煙プログラム

0円

サポーターの応援を受けながら
マンガを読んで禁煙します

毎月20日までに上記から申込
翌月20日にプログラム開始
※長期休暇の場合、多少ずれることがあり
ます

気軽に休煙 仲間や家族の
応援あり！

概要

参加費用

実施案内

申込方法
各事業所に配布するチラシ
に記載のQR、もしくは
URLからお申込みください

自力で
卒煙プログラム

0円

サポーターの応援を受けながら
マンガを読んで禁煙します

毎月第2・第4水曜日の申込日まで
に申込みいただくと、1週間を目処
に業者から初回診療予約のご案内

仲間や家族の
応援あり！

パッチも
ガムも
お試し
できます！

禁煙成功者に
Quoカード
2000円分！！

今だけ！
60,500の
参加費
が無料！！
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× × ×歯の健康
＋α

歯周病の進行過程
健康 歯肉炎 歯周炎（重症）

歯垢（プラークがたま
ったまま）だと、歯ぐき
が赤く腫れてくる

歯槽骨が溶け、歯がぐ
らついて最終的には抜
けてしまう

初期症状が
出てくるの
はこの辺り

歯槽骨
歯を
支える骨

歯の健康は全身の健康に影響する
歯周病は糖尿病を進行させ、糖
尿病は歯周病を悪化させることが
わかっています。また、歯周病菌
は動脈硬化や心筋梗塞を引き起
こしたり、誤嚥性肺炎や早産・低
体重児出産の原因にもなります。
さらに、抜けた歯が多い人は認
知症になるリスクも高まります。

喫煙者は歯周病になりやすい
口は喫煙の影響を直に受けます。
喫煙は歯周病の進行や重症化に
悪影響を及ぼすだけでなく、治療
効果も下げてしまいます。喫煙者
は、歯ぐきの血行が悪くなるため、
血が出るなどの初期症状が現れ
にくいという事実も…。禁煙は歯
の健康にとっても大切なのです。

Pep Upの機能1

受講特典テーマ
生活習慣病とお口の健康

糖尿病と歯周病
正しいブラッシングの仕方

歯並び・かみ合わせ不良が及ぼす影響

1テーマ受講ごとに
Pepポイント

50ポイントプレゼント
（2026年3月頃付与予定）

通常参加費 60,500 円かかるプログラムが無料

プログラムの流れ・スケジュール

診療では、「ニコチネルTTS」という
ニコチンパッチ
を用いて、楽に
禁煙できます

平日の受診が
難しくても大丈夫！
土日も対応可能です
●オンライン診療時間
　平日：9時～22時
　土日：8時～18時

案内を
受ける

問診回答
動画視聴
初診予約

フォロー期間
※卒煙後長
期間サポート

初回診療
薬の処方

再診1
薬の処方

再診2
薬の処方

卒煙確認アプリ
ダウンロード

START 2週間後 4週間後 8週間後 8か月後

禁煙補助薬（ニコチネルTTS） 診療時間

ブリヂストン健康保険組合

「スマホで卒煙プログラム」
のご紹介

あなたは
どの
タイプ？

2025 ［春］［春］ 1011 2025

便利！
体重・歩数・血圧
などの日々の記録

禁煙e-ラーニング
受講

医療費通知が
いつでも見れる

健診結果閲覧

楽しめる！
健康イベント参加
でポイント貯まる

自分にあった
健康記事閲覧

柴犬と歩こう！
ふれんどウォーク

入院リスク・医療費
シミュレーション

閲覧

健康年齢閲覧

他にも楽しくて便利な機能がいっぱい♪
今すぐPep Upに登録を！

知る・
気づく

行動が
変わる

数値
改善

継続
する

“18歳以上のブリヂストン健康保険組合加入者様へ”

ペップアップ

を活用していますか？

歯周病は歯を失う原因の第1位です。また、歯周病は全身の健康に影響を及ぼすことがわかっています。
ブリヂストン健康保険組合は皆様のお口の健康を守るため、今年から歯科に関する取り組みを実施します。

生活習慣病予防や健康の維持・増進のためPep Upを活用し、楽しくお得に「今より健康な自分」を手に入れましょう！
Pep Upは、パソコンやお手持ちのスマートフォンでご利用できる「健康支援WEBサービス」です。

楽しく お得に 健康に

一部抜粋

被 保 険
敷地内禁煙開始直前

者 向 けブリヂストングループ
2025年7月以降
「敷地内全面禁煙」開始

～各年度「女性がん検診実態調査」の結果より～

※乳がんは40歳以上、子宮がんは20歳以上を集計対象としています。

みなさんのご参加をお待ちしています。各社に配布しておりますチラシからお申込みください

2 PepUpの　　  な活用方法
各イベントに参加
好ましい生活習慣の理解が深まる。
生活習慣・健診結果改善につながる。
「健康年齢」改善に取り組む
生活習慣・健診結果改善のきっかけになる。
ふれんどウォークに参加
毎日歩くことのモチベーションになる。
健康記事を読む
自分の健康問題に気づき、生活習慣・
健診結果改善のヒントを得る　　など

Pep Upを
活用することで

どんどんポイントがたまる
貯まったポイントはお得な
商品と交換できる登録に必要な本人確認用コードが見当たらない場合はブリヂストン健康保険組合までご連絡ください。

詳細は健保HPをチェックしてください 2025年度年間イベントご紹介3

歯の健康4

お得

開催月 最大獲得ポイント※イベント名
4月 2650ブリヂストンKEN歩

8月・1月 1回につき550体重測定チャレンジ
9月 1550ブリヂストン健康チャレンジ
3月 500健康クイズ
通年 1480ブリヂストンウェルネスチャレンジNEW ※最大獲得ポイントは…アンケート回答ポイント、

　抽選で当たるボーナスポイント等も含みます

＊齲歯と歯周病の原因と全身への影響、予防方法や治療方法
　について学べます。
＊テーマと受講特典

具体的な開始時期は別途、事業所を通してお知らせします。

Pep Up「歯科Ｅラーニング」＆ 歯科受診勧奨

●歯科Eラーニング

NEW

＊対象：ブリヂストン健康保険組合に健診結果を共有されている加
　　　  入者のうち過去3年歯科未受診＋リスク保有者※
＊概要：①歯科受診勧奨はがきを被保険者宅に送付
　　　  ②Eラーニング受講をPep Upで勧奨

●歯科受診勧奨

※リスク保有者とは・・・健診結果で、嚙み合わせに問題あり、毎日間食、毎日飲酒、喫煙「はい」
のどれかに該当　または血糖リスク者(空腹時血糖100 以上or HbA1c5.6以上)に該当

ブリヂストンと同敷地内に
あるグループ会社は
2025年7月開始。
他のグループ会社も順次開
始予定です。

今やめないと
絶対損！

　ブリヂストングループでは、2021年よりがん対策を強化してお
ります。特に、働く世代に多い「乳がん」や「子宮頸がん」などの女
性のがんについては、事業所と一緒にがん検診を受診しやすい環
境の整備（巡回バスの導入やネットワーク検診の利用促進）をすす
めており、受診者は徐々に増えています。
　ご家族におかれましても、5月にご案内する「ファミリー健診」の
ご利用で原則無料でがん検診を受診いただくことが可能です。が
んは、早期発見・早期治療が非常に重要です。
　あなたやあなたの大切な方を守るため、がん検診を必ず受けま
しょう。
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今すぐPep Upに登録を！

知る・
気づく

行動が
変わる

数値
改善

継続
する

“18歳以上のブリヂストン健康保険組合加入者様へ”

ペップアップ

を活用していますか？

歯周病は歯を失う原因の第1位です。また、歯周病は全身の健康に影響を及ぼすことがわかっています。
ブリヂストン健康保険組合は皆様のお口の健康を守るため、今年から歯科に関する取り組みを実施します。

生活習慣病予防や健康の維持・増進のためPep Upを活用し、楽しくお得に「今より健康な自分」を手に入れましょう！
Pep Upは、パソコンやお手持ちのスマートフォンでご利用できる「健康支援WEBサービス」です。

楽しく お得に 健康に

一部抜粋

被 保 険
敷地内禁煙開始直前

者 向 けブリヂストングループ
2025年7月以降
「敷地内全面禁煙」開始

～各年度「女性がん検診実態調査」の結果より～

※乳がんは40歳以上、子宮がんは20歳以上を集計対象としています。

みなさんのご参加をお待ちしています。各社に配布しておりますチラシからお申込みください

2 PepUpの　　  な活用方法
各イベントに参加
好ましい生活習慣の理解が深まる。
生活習慣・健診結果改善につながる。
「健康年齢」改善に取り組む
生活習慣・健診結果改善のきっかけになる。
ふれんどウォークに参加
毎日歩くことのモチベーションになる。
健康記事を読む
自分の健康問題に気づき、生活習慣・
健診結果改善のヒントを得る　　など

Pep Upを
活用することで

どんどんポイントがたまる
貯まったポイントはお得な
商品と交換できる登録に必要な本人確認用コードが見当たらない場合はブリヂストン健康保険組合までご連絡ください。

詳細は健保HPをチェックしてください 2025年度年間イベントご紹介3

歯の健康4

お得

開催月 最大獲得ポイント※イベント名
4月 2650ブリヂストンKEN歩

8月・1月 1回につき550体重測定チャレンジ
9月 1550ブリヂストン健康チャレンジ
3月 500健康クイズ
通年 1480ブリヂストンウェルネスチャレンジNEW ※最大獲得ポイントは…アンケート回答ポイント、

　抽選で当たるボーナスポイント等も含みます

＊齲歯と歯周病の原因と全身への影響、予防方法や治療方法
　について学べます。
＊テーマと受講特典

具体的な開始時期は別途、事業所を通してお知らせします。

Pep Up「歯科Ｅラーニング」＆ 歯科受診勧奨

●歯科Eラーニング

NEW

＊対象：ブリヂストン健康保険組合に健診結果を共有されている加
　　　  入者のうち過去3年歯科未受診＋リスク保有者※
＊概要：①歯科受診勧奨はがきを被保険者宅に送付
　　　  ②Eラーニング受講をPep Upで勧奨

●歯科受診勧奨

※リスク保有者とは・・・健診結果で、嚙み合わせに問題あり、毎日間食、毎日飲酒、喫煙「はい」
のどれかに該当　または血糖リスク者(空腹時血糖100 以上or HbA1c5.6以上)に該当

ブリヂストンと同敷地内に
あるグループ会社は
2025年7月開始。
他のグループ会社も順次開
始予定です。

今やめないと
絶対損！

　ブリヂストングループでは、2021年よりがん対策を強化してお
ります。特に、働く世代に多い「乳がん」や「子宮頸がん」などの女
性のがんについては、事業所と一緒にがん検診を受診しやすい環
境の整備（巡回バスの導入やネットワーク検診の利用促進）をすす
めており、受診者は徐々に増えています。
　ご家族におかれましても、5月にご案内する「ファミリー健診」の
ご利用で原則無料でがん検診を受診いただくことが可能です。が
んは、早期発見・早期治療が非常に重要です。
　あなたやあなたの大切な方を守るため、がん検診を必ず受けま
しょう。

全て無料でお受け頂けます

「健診（検診）の結果、異常所見がある方は、本来「保険診療」とし
て専門医のもとで適切な検査・治療を受けて経過観察することが、
ご自身の健康管理を行う上で非常に大切です。そのため、2025年
4月から、「再検査」や「要精密検査」に対するブリヂストン健康保
険組合の費用補助制度が廃止されました。万一、健康診断で「再
検査」や「要精密検査」の判定を受け取られた場合は、医療機関で
保険診療（※）でご受診いただき、検査・治療をお受けください。
適切な医療機関受診にご協力を宜しくお願いします。
（※）診療・検査等にかかった費用の3割が自己負担、7割が健保負担となります。

ブリヂストングループ被保険者
女性のがん検診受診率 上昇中

健康診断で「再検査」「要精密検査」といわれたら…

適切に医療機関を受診しましょう
UP!

■2次検査が保険診療になる項目
2次検査（再検査・精密検査）

胃内視鏡

大腸内視鏡

血液4種（e-GFR、クレアチニン、尿酸、HbA1c）

そのほか、生検・ピロリ菌検査（ABC検診未実施の場合）

そのほか、生検・注腸検査・免疫法便潜血2日法（医師の判断により実施の場合）

従来 今後

全額補助 保険診療

全額補助 保険診療

全額補助

胃がん

大腸がん

血液検査 保険診療

楽に、お得に、参加割いて、結果は9割の禁煙成功率

何回も禁煙したが
パッチをすることで、
こんなにも楽に

禁煙できる(吸いたい
衝動が抑えられる)と
思わなかった

家族から禁煙した
事を喜ばれたことは良かっ
た！タバコ代の節約に

なったことも大きいですね。
簡単に申込ができ
て、診察の時間帯も

幅があって受診しやすかっ
た。オンライン診察でも、
きちんと診ていただき、
薬の郵送も早くて、
すべてが楽でした。

スマホで卒煙プログラム 参加者の声

ほかにも、 あなた向けのプログラム があります！

禁煙したい方、応援します
ブリヂストン健保では、以下のプログラムで禁煙を応援します。

禁煙に踏み出せないけど
興味はある…

何となく吸っている…
誰かと一緒に
辞めたい…

朝一たばこを吸っている…
今まで何度も

禁煙に失敗した...

パッチで休煙・ガムで
休煙プログラム

0円

タバコを吸いたくなったらニコチ
ンガムでしのぐ禁煙体験

随時申込。申込後１週間を目途に
業者から薬剤の郵送があります。

これらのプログラム以外に、医療機関等で禁煙外来を受けた場合は、健康保険の適用になりますので、
治療費の3割（15,000～19,000円程度）の自己負担で受診することができます。

本件問い合わせ先：ブリヂストン健康保険組合
（madoguchikenpo@bridgestone.com）

各事業所に配布するチラシ
に記載のQR、もしくは
URLからお申込みください

各事業所に配布するチラシ
に記載のQR、もしくは
URLからお申込みください

自力で
卒煙プログラム

0円

サポーターの応援を受けながら
マンガを読んで禁煙します

毎月20日までに上記から申込
翌月20日にプログラム開始
※長期休暇の場合、多少ずれることがあり
ます

気軽に休煙 仲間や家族の
応援あり！

概要

参加費用

実施案内

申込方法
各事業所に配布するチラシ
に記載のQR、もしくは
URLからお申込みください

自力で
卒煙プログラム

0円

サポーターの応援を受けながら
マンガを読んで禁煙します

毎月第2・第4水曜日の申込日まで
に申込みいただくと、1週間を目処
に業者から初回診療予約のご案内

仲間や家族の
応援あり！

パッチも
ガムも
お試し
できます！

禁煙成功者に
Quoカード
2000円分！！

今だけ！
60,500の
参加費
が無料！！
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n=1,243 n=1,513

67.6％

46.1％
50.0％

× × ×歯の健康
＋α

歯周病の進行過程
健康 歯肉炎 歯周炎（重症）

歯垢（プラークがたま
ったまま）だと、歯ぐき
が赤く腫れてくる

歯槽骨が溶け、歯がぐ
らついて最終的には抜
けてしまう

初期症状が
出てくるの
はこの辺り

歯槽骨
歯を
支える骨

歯の健康は全身の健康に影響する
歯周病は糖尿病を進行させ、糖
尿病は歯周病を悪化させることが
わかっています。また、歯周病菌
は動脈硬化や心筋梗塞を引き起
こしたり、誤嚥性肺炎や早産・低
体重児出産の原因にもなります。
さらに、抜けた歯が多い人は認
知症になるリスクも高まります。

喫煙者は歯周病になりやすい
口は喫煙の影響を直に受けます。
喫煙は歯周病の進行や重症化に
悪影響を及ぼすだけでなく、治療
効果も下げてしまいます。喫煙者
は、歯ぐきの血行が悪くなるため、
血が出るなどの初期症状が現れ
にくいという事実も…。禁煙は歯
の健康にとっても大切なのです。

Pep Upの機能1

受講特典テーマ
生活習慣病とお口の健康

糖尿病と歯周病
正しいブラッシングの仕方

歯並び・かみ合わせ不良が及ぼす影響

1テーマ受講ごとに
Pepポイント

50ポイントプレゼント
（2026年3月頃付与予定）

通常参加費 60,500 円かかるプログラムが無料

プログラムの流れ・スケジュール

診療では、「ニコチネルTTS」という
ニコチンパッチ
を用いて、楽に
禁煙できます

平日の受診が
難しくても大丈夫！
土日も対応可能です
●オンライン診療時間
　平日：9時～22時
　土日：8時～18時

案内を
受ける

問診回答
動画視聴
初診予約

フォロー期間
※卒煙後長
期間サポート

初回診療
薬の処方

再診1
薬の処方

再診2
薬の処方

卒煙確認アプリ
ダウンロード

START 2週間後 4週間後 8週間後 8か月後

禁煙補助薬（ニコチネルTTS） 診療時間

ブリヂストン健康保険組合

「スマホで卒煙プログラム」
のご紹介

あなたは
どの
タイプ？

2025 ［春］［春］ 1011 2025

登録は簡単！
スマホでも

パソコンでもOK


